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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление 

на транспорте (по видам). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании по программам повышения 

квалификации и переподготовки. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

В результате освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (по видам). 

Техник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
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ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Техник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими 

видам деятельности: 

Организация перевозочного процесса (по видам транспорта). 
ПК 1.1. Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с 

применением современных информационных технологий управления перевозками. 

ПК 1.2. Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности 

перевозок и выбору оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и 

аварийных ситуаций. 

ПК 1.3. Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного 

процесса. 

Организация сервисного обслуживания на транспорте (по видам транспорта). 
ПК 2.1. Организовывать работу персонала по планированию и организации 

перевозочного процесса. 

ПК 2.2. Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи 

посредством применения нормативно-правовых документов. 

ПК 2.3. Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию 

перевозочного процесса. 

Организация транспортно-логистической деятельности (по видам транспорта). 

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов 

и осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными организациями. 

ПК 3.2. Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе 

логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов. 

ПК 3.3. Применять в профессиональной деятельности основные положения, 

регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 
 
 

Дисциплины, 

предшествующие 

Требования к первоначальному уровню подготовки обучающихся 
для успешного освоения дисциплины 

по учебному плану Уровень «знать» Уровень «уметь» 
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Русский язык  - о связи языка и истории – 

культуры русского и других 

народов 

- создавать собственные 

высказывания в устной и 

письменной форме; 

- находить необходимую 

информацию в словарях, 

справочной литературе; 

- использовать в практике 

речевого общения основные 

нормы современного русского 

языка; 

- применять в практике письма 

орфографические и 

пунктуационные нормы; 

- выбирать основные приѐмы 

информационной переработки 

текста (план, пересказ, 

конспект) 

Физика 

Химия 

Биология 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий при 

техногенных ЧС, ЧС военного 

времени и способы защиты от 
них 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий ЧС 

Сопутствующие 

по учебному плану 

дисциплины 

Требования к уровню подготовки обучающихся для успешного 
освоения сопутствующих дисциплин 

Уровень «знать» Уровень «уметь» 

Информатика - базовые системные продукты 

и пакеты прикладных программ 

- использовать изученные 

прикладные программные 
средства 

Экология 

 

 

 

Охрана труда 

-принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и последствий 

-принимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей 

Последующие 

по учебному плану 

дисциплины 

Требования к уровню подготовки обучающихся для успешного 
освоения последующих дисциплин 

Уровень «знать» Уровень «уметь» 
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Техническое 

обслуживание и 

ремонт автомобилей 

Автомобильные 

перевозки 

Правила 

безопасности 

дорожного движения 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей по военной 

службе 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении воинских 

подразделений), в которых 

имеются военно-учѐтные 

специальности, родственные 
специальностям СПО. 

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службе на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

№ 

цели 

Содержание Ссылка на 

компетенции 

В результате освоения дисциплины студент должен  

Иметь представление 

1 об организации гражданской обороны, опасных 

процессах в природной среде и техносфере, 

приводящих к чрезвычайным ситуациям, 

обеспечении безопасности при эпидемии, во время 

общественных беспорядков, в случае захвата 

заложников, при совершении теракта, состоянии ВС 

России на современном этапе, о содержании Уставов 
Вооружѐнных Сил России 

ОК 1, ОК 4, 

ОК5, ОК 8, 
ПК 3.3 

Знать: 

2.1 поражающие факторы ядерного взрыва, способы и 

признаки применения химического и 

бактериологического оружия 

ОК 4, ОК 5 

2.2 способы защиты при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера 

ОК 1, ОК 3, 

ОК 5, ОК 9, 

ПК 1.3, ПК 

2.1 

ПК 2.3, ПК 
3.1 
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2.3 основные положения строевого устава, устройство 

автомата Калашникова 

ОК 4 

2.4 порядок оказания первой медицинской помощи при 

получении травм 

ОК 1, ОК 2, 
ПК 3.2 

Уметь: 

3.1 пользоваться индивидуальными и коллективными 
средствами защиты, выполнять правила поведения в 

зонах заражения 

ОК 2, ОК 5, 
ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.1 

3.2 оценивать обстановку и действовать при 
возникновении пожара или аварии на химически 

опасном объекте 

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 6, 

ОК 7, ПК 

1.2, 
ПК 2.2 

3.3 выполнять начальное упражнение учебных стрельб 
из автомата Калашникова 

ОК 2 

 

Паспорт компетенций: 

Номер компетенции Номера целей дисциплины 

ОК 1 1, 2.2, 2.4, 3.2 

ОК 2 2.4, 3.1, 3.2, 3.3 

ОК 3 2.2, 3.2 

ОК 4 1, 2.1, 2.3 

ОК 5 1, 2.1, 2.2, 3.1 

ОК 6 3.1, 3.2 

ОК 7 3.1, 3.2 

ОК 8 1 

ОК 9 2.2 

ПК 1.1 3.1 

ПК 1.2 3.2 

ПК 1.3 2.2 

ПК 2.1 2.2 

ПК 2.2 3.2 

ПК 2.3 2.2 

ПК 3.1 2.2 

ПК 3.2 2.4 

ПК 3.3 1 
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 34 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачета 
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2.2. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых 

на изучение каждой темы 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Задания 

для 

студентов 

Уровень 

освоения, 

цели 

1 2 3  4 

Раздел 1. 
Гражданская оборона 

Общие сведения об организации гражданской обороны    

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

Содержание учебного материала  

2 

  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 
Представление об опасных процессах в природной среде и техносфере 

[1]с.7-11 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Обосновать необходимость совершенствования системы ГО на объекте 

экономики.  Проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы 

3   

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала  

2 

  

Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. 
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. . 
Химическое и бактериологическое оружие, способы и признаки применения 

[1]с.29-35 2 

 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения 
Практическое занятие. Отработка нормативов по ЗОМП 

2 
[1]с.59-62 2 

Средства коллективной защиты от ЗОМП. Приборы радиационной, химической 
разведки и контроля. 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического и 

бактериологического заражения. Практическое занятие. 

2 
 
2 

[1]с.56-59 
 

[1]с.52-56 
 
 

2 
 
2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, 

составленным преподавателем).. 

5   

Тема 1.3. 

Защита территорий и 

населения от 

стихийных бедствий 

Содержание учебного материала  

2 

2 

 

[1]с.23-29 

[1]с.42-45 

 

2 

2 
Защита при чрезвычайных ситуациях природного характера. 
Защита при наводнениях, лесных, торфяных пожарах. 

Тема 1.4. 

Защита населения и 

территорий при 

авариях на 

производственных 

объектах. 

Содержание учебного материала    

Защита при авариях на пожароопасных, взрывоопасных, гидродинамически и 
радиационно опасных объектах 
Практическое занятие. Отработка порядка и правил действий 

при возникновении пожара   

2 

 

2 

[1]с.45-52 

 

Опорный 

конспект 

2 
 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: Изучение правил поведения и 

способов защиты при техногенных ЧС. Анализ техногенных ЧС г. 

Новосибирска за последние годы 

5   

Тема 1.5. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала 

Способы определения неблагоприятной экологической обстановки и средства 

защиты.  Обеспечение безопасности при эпидемии. 

2 
 

[1]с.52-56  

1 

Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

Содержание учебного материала  

2 

 

[1]с.35-40 

 

1 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий и  во время общественных беспорядков; в случае захвата заложника, 
теракта; при обнаружении подозрительных предметов. 

социально

й 

обстановк

е 
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Самостоятельная работа обучающихся: Изучение правил поведения в случае 
возникновения личной опасности. При неблагоприятной социальной обстановке. 

Подготовка сообщения. 

6   

Раздел 2 

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала 

Основные понятия о национальной безопасности России. Обеспечение 

национальных интересов России 

   

 

Тема 2.1 

Вооружѐнные 

Силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала    

Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил 2 [1]с.115-122 1 

Виды Вооружѐнных Сил и рода войск 4 [1]с.138-151 2 

Система руководства и управления Вооружѐнными Силами 2 [1]с.151-157 1 

Воинская обязанность и комплектование Вооружѐнных Сил личным составом 2 [1]с.157-159 2 

Порядок прохождения воинской службы 2 [1]с.159166 2 

Самостоятельная работа обучающихся: Изучение конспектов, дополнительной 
литературы, указанной преподавателем 

5   

Тема 2.2 

Уставы 

Вооружѐнных 

Сил России. 

Содержание учебного материала    

Военная присяга, Боевое Знамя воинской части 2 [1]с.265-268 1 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними 2 [1]с.300-302 1 

Распределение времени, распорядок дня воинской части 2 [1]с.209-213 1 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 2 [1]с.213-217 1 

Суточный наряд роты Караульная служба, обязанности и действия часового 2 [1]с.217-222 1 

Воинская дисциплина 2 [1]с.222-225 1 

Самостоятельная работа обучающихся: изучение уставов, конспектов, 
просмотр 
указанных документальных и художественных фильмов про ВС России 

4   

Тема 2.3 Содержание учебного материала    
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Строевая подготовка Практическое занятие Строевая стойка и повороты на месте 2 конспект 2 

Практическое занятие Движение строевым и походным шагом 2 конспект 2 

Практическое занятие Выход из строя и постановка в строй 2 конспект 2 

Тема 2.4 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала    

Устройство автомата Калашникова. Меры безопасности при стрельбе 2 конспект 2 

Практическое занятие Отработка нормативов по неполной разборке и сборке 
АК 

2 конспект 2 

Практическое занятие Подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из 
автомата 

4 конспект 2 

Практическое занятие Принятие положения для стрельбы, прицеливание 
2 конспект 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение материальной части автомата Калашникова, мер безопасности при 

стрельбе, курса стрельб из стрелкового оружия 

4   

Тема 2.5 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Оказание первой помощи пострадавшим 
Практическое занятие Тренировка в наложении повязок и оказании помощи 

при переломах, ожогах, ранениях, кровотечениях 

 

2 

2 

 

[1]с.92-96 

[1]с.96-107 

 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение порядка и способов оказания первой медицинской помощи 

2   

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 2   

Всего: 102   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место обучающихся (по количеству обучающихся); 

- рабочее место преподавателя дисциплины; 

- учебно-наглядные пособия. 

 
Технические средства обучения: 

- компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 

- экран с мультимедийным проектором; 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/Ю.Г. 

Сапронов.- 2-е изд., стер.-М.: ИЦ «Академия»,2018.-336с. 

Дополнительные источники: 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности , практикум (СПО) / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко – М: КноРус, 2017. – 62с. 

3.  Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник – М.: КНОРУС, 

2017. – 352с. 

4.  Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник – М.: «Академия», 

2017. – 173 с. 

5. Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. – М.: 

Эксмо,2009. – 608с. 

Интернет – ресурсы: 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная 

библиотека  [Электронный  ресурс]. — Режим  доступа: 
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http://window.edu.ru/window, свободный. — Загл. с экрана. 

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http:// nlr.ru/lawcenter, свободный. — Загл. с экрана. 

5. Электронные библиотеки России /pdf учебники студентам [Электронный 

ресурс].— Режим доступа: 

http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html, свободный. — Загл. с 

экрана. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- 

учѐтных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

-владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

Формы контроля обучения: 
- тестовые задания, 

- практические задания; 

- индивидуальные задания с использованием 

анализ различных информационных 

источников; 

-подготовка и защита индивидуальных и 

групповых заданий проектного характера 

Формы оценки результативности обучения: 

-накопительная система баллов, на основе 

которой выставляется итоговая отметка; 

-традиционная система отметок в баллах за 
каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка. 

Методы контроля направлены на проверку 

умения учащихся: 

-выполнять условия задания на творческом 

уровне с представлением собственной 

позиции; 

-делать осознанный выбор способов из ранее 

известных; 

-осуществлять коррекцию сделанных 

ошибок на новом уровне предполагаемых 

заданий; 

-работать в группе и представлять как свою, 

так и позицию группы; 

Знать: 
-принципы обеспечения устойчивости 

Методы оценки результатов обучения: 
- мониторинг роста творческой активности и 

http://window.edu.ru/window
http://nlr.ru/lawcenter
http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html
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объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных ЧС и стихийных 

явлениях, в том числе противодействия 

терроризму как серьѐзной угрозе 

национальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей  и их  последствия  в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и обороны 

государства; 

-задачи и основные мероприятия ГО; 

-способы защиты населения от ОМП; 

-меры пожарной безопасности и правила 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном 

порядке; 

-порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

умения получения нового знания каждым 

обучающимся; 

-формирование результата итоговой 

аттестации по дисциплине на основе суммы 

результатов текущего контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


